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Quand protéger l’environnement devient un combat pour la vie : menaces, 

résistances et protection des défenseurs communautaires des forêts du Bassin 

du Congo 



 

1. Introduction 

 

La crise environnementale mondiale, 

marquée par le changement climatique 

et l'effondrement de la biodiversité, a 

transformé la protection des 

écosystèmes en un enjeu de survie. En 

effet, cette lutte pour la planète est de 

plus en plus synonyme de danger pour 

ceux qui se trouvent en première ligne : 

les défenseurs de l’environnement et 

des forêts. Au Cameroun comme 

ailleurs, les défenseurs de la nature 

jouent un rôle crucial dans la 

préservation des forêts, des rivières et 

de la biodiversité. Ils alertent sur les 

dangers liés à l’exploitation illégale des 

ressources, à la déforestation et à la 

pollution. Mais leur courage les place 

souvent dans une situation de 

vulnérabilité face aux intérêts 

économiques et politiques. Partout dans 

le monde, ces individus, souvent issus 

de communautés locales et autochtones, 

sont confrontés à une vague de violence 

sans précédent [1]. 

Le Bassin du Congo, deuxième poumon 
vert mondial, est au cœur de cette 
dynamique [2]. Cette région, vitale pour 
la régulation climatique globale, est 
soumise à d'intenses pressions liées à 
l'exploitation forestière, minière et agro-
industrielle [3]. Dans ce contexte, la 
défense des forêts est devenue un acte à 
haut risque. 

Cet article vise à démontrer que la 
protection des écosystèmes forestiers 
est indissociable de la protection des 
personnes qui les défendent. Il met en 
lumière les menaces systémiques qui 
pèsent sur les défenseurs en Afrique 
centrale, avec un focus particulier sur le 
Cameroun, et lance un appel documenté 
aux organisations internationales, 
notamment Rainforest Foundation UK 
(RFUK), pour une action urgente et 
stratégique. 
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2. Cadre conceptuel et juridique 

La reconnaissance du rôle crucial des 
défenseurs de l'environnement s'inscrit 
dans l'évolution du droit international des 
droits humains. Le lien entre un 
environnement sain et l'exercice des droits 
fondamentaux est désormais établi, 
notamment par la reconnaissance par 
l'ONU du droit humain à un 
environnement propre, sain et durable 

[4] [5]. 

 

Les défenseurs de l'environnement sont ceux qui agissent, individuellement ou 
collectivement, pour protéger l'environnement et les droits qui y sont liés. Ils sont 
souvent formés et travaillent sous l’impulsion des organisations de la société civile 
écologistes. Ce sont généralement des gardiens des forêts détenteurs des savoirs 
traditionnels essentiels à la conservation. Leur sécurité est intrinsèquement liée à la 
sécurité humaine et à la justice environnementale. 

 

Concept Définition et Implication 

Défenseurs 
Communautaires 

Individus issus de communautés locales ou autochtones qui 
protègent leurs terres et ressources. Ils sont la première ligne 
de la conservation, mais aussi les plus exposés. 

Violence 
Environnementale 

Ensemble des menaces et des actes de violence (physique, 
juridique, économique, psychologique) exercés contre les 
défenseurs pour les empêcher d'agir en faveur de 
l'environnement [6]. 

Justice 
Environnementale 

Principe selon lequel nul ne devrait supporter une part 
disproportionnée des conséquences environnementales 
négatives résultant des politiques, des lois et des pratiques 
industrielles. 

 

3. Réalités de terrain : le cas du Cameroun 



 

 

Au Cameroun, les défenseurs de 
l'environnement sont pris dans un étau 
de pressions économiques et politiques. 
Le pays, riche en ressources naturelles, 
est le théâtre d'une expansion rapide de 
l'exploitation forestière, minière et de 
l'agro-industrie [7] [8]. Ces activités 
dépouillent les forêts de leurs 
ressources au profit d’une poignée 
dirigeante de connivence avec les 
exploitants. 

 

La violence contre les observateurs communautaires prend des formes multiples et 
insidieuses : 

 

• Criminalisation : L'utilisation abusive du système judiciaire pour harceler, 
intimider et emprisonner les défenseurs sous des chefs d'accusation fallacieux 
(diffamation, trouble à l'ordre public, ingérence, etc.) est une tactique courante 
[6]. Cette criminalisation vise à épuiser financièrement et psychologiquement 
les leaders et à délégitimer leur cause. 

• Menaces physiques et intimidations : Bien que les données précises soient 
difficiles à collecter, les menaces de mort, les agressions et les disparitions sont 
des réalités documentées dans la région [10]. Souvent il s’agit d’autorités 
traditionnelles qui ; voyant les activités illégales dénoncées et leurs intérêts 
économiques menacés ; se dressent contre leur population et abusent de leur 
autorité pour menacer même de mort les défenseurs de l’environnement qui se 
voient dans l’obligation de quitter le village quelques fois.  

• Invisibilisation : Les violences subies par les défenseurs sont souvent ignorées 
ou minimisées dans les politiques de conservation classiques, qui se concentrent 
davantage sur la protection des espèces et des aires que sur la sécurité des 
personnes. 

 

Le paradoxe est frappant : ceux qui s'opposent à la destruction de la forêt pour le bien 
commun sont traités comme des criminels, tandis que les acteurs de la déforestation 
illégale jouissent souvent d'une impunité relative. 

  

 

 

 



 

4. Quand la conservation expose à la mort

Les menaces qui pèsent sur la vie des 
défenseurs de l’environnement ne sont 
pas seulement physiques ; elles sont 
aussi sociales, économiques et 
psychologiques. 

 

• Menaces sociales et 
économiques : L'opposition aux 
projets d'exploitation peut 
entraîner l'ostracisation, la perte 
d'emploi ou l'exclusion des 
bénéfices sociaux (écoles, 
dispensaires) liés à l’exploitation. 
La précarité économique est 
utilisée comme un moyen de 
pression pour forcer le silence. 

• Menaces psychologiques : Le 
harcèlement constant, la peur 
pour sa famille et l'incertitude 
juridique engendrent un stress 
chronique et un épuisement 

professionnel, souvent sans 
accès à un soutien psychologique 
adéquat. 

L'analyse des rapports de force locaux 
révèle que la violence est souvent le fait 
d'une collusion entre des intérêts 
économiques puissants (exploitants 
forestiers, miniers, agro-industriels) et 
des acteurs étatiques (para-étatiques) 
ou traditionnels au préjudice des 
populations locales, particulièrement 
des protecteurs de l’environnement. Le 
nombre de défenseurs tués ou disparus 
à travers le monde, avec au moins 196 
cas documentés en 2023, témoigne de 
l'urgence de la situation [11]. 

 

Témoignages 

Les témoignages de quelques 
observateurs communautaires ont 
été recueillis et soulignent non 
seulement le niveau important des 
menaces auquel ils font face, 
l’urgence des actions en faveur de 
leur protection ; mais aussi et surtout 
l’amour pour la nature qui devrait 
plutôt être entretenu et mis à 
contribution pour un futur plus vert.  

 

« J’aime mon village et je me suis engagé 
à travailler pour qu’il se développe. C’est 
pour cela qu’on travaille à la 
surveillance forestière. Mais ce n’est pas 
facile parce qu’on n’a pas de moyen de 
déplacement sûr. Donc quand on est 
traqué ; sortir du foret est très difficile. 
Malgré tout je suis prêt à continuer. », 
explique un observateur 
communautaire. 
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« Nous avons travaillé dans la discrétion 
jusqu’à ce que je sois présentée à la 
communauté comme étant la personne 
qui fournit les informations au chef de 
poste forestier pour les descentes 
inopinées et la saisie du bois. Plus tard 
j’ai été constamment menacé au point 
où j’ai dû quitter le village. On veut 
travailler mais ceux qui se placent 
devant comme représentants des 
communautés sont aussi représentants 
des exploitants illégaux et nous voient 
comme les obstacles par rapport à leur 
profit personnel.  

« Il y a beaucoup de jeunes de la 
communauté qui sont de connivence 
avec les exploitants et nous dénoncent 
auprès d’eux. Ils nous considèrent 
comme des traîtres. Il y ‘en a qui ont été 

formés avec nous à la surveillance 
forestière mais qui se sont convertis en 
exploitants illégaux. De ce fait ; ils 
connaissent où les cameras ont été 
placées et les esquivent. En dehors de ce 
risque, il y a l’éloignement de la plupart 
des sites d’exploitations ; arriver sur les 
sites est difficile et repartir l’est encore 
davantage. 

 

 Ces paroles traduisent d’une part la 
passion des observateurs 
communautaires et leur détermination 
à protéger leur environnement et 
d’autre part, les risques auxquels ils 
s’exposent régulièrement. Il apparait 
donc clairement qu’agir en faveur de la 
protection de ces personnes dévouées 
est une urge

L’organisation ECODEV dénonce la criminalisation croissante des actions écologiques. 
Défendre la nature ne devrait jamais être assimilé à un délit. Nous plaidons pour la 
reconnaissance du rôle vital des défenseurs de l’environnement, la mise en place de 
mécanismes de protection juridique et institutionnelle et le respect des droits humains 
et des libertés fondamentales.  
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5. Le rôle stratégique des organisations internationales

 

 

Face à cette crise, la protection des 
défenseurs de l'environnement n'est pas 
un simple acte de charité, mais un levier 
stratégique clé pour la conservation 
durable. Sans la voix et l'action des 
communautés, la lutte contre la 
déforestation et le changement 
climatique est vouée à l'échec. 

 

Les organismes internationaux dont la 
mission est explicitement alignée sur les 
droits des communautés forestières, la 
sécurité des défenseurs, la gouvernance 
forestière et la justice 
environnementale, jouent un rôle 
essentiel. Leur soutien peut s'articuler 
autour de plusieurs axes : 

 

1 Soutien juridique et politique : 
Fournir une assistance légale aux 
défenseurs criminalisés et 
plaider auprès des instances 
nationales et internationales 
pour la reconnaissance et la 
protection de leur rôle. 

2 Soutien communautaire : 
Renforcer les mécanismes de 
protection communautaire 
autonomes et les réseaux d'alerte 
précoce. 

3 Soutien technologique : Utiliser 
des outils de cartographie, de 
surveillance et de 
communication sécurisée pour 
documenter les abus et renforcer 
la résilience. 

Nous invitons les citoyens, les 

institutions et les partenaires 

internationaux à se joindre à notre 

combat. Protéger les défenseurs de 

l’environnement, c’est protéger la 

planète et les générations futures

. 
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6. Recommandations opérationnelles 

Pour inverser la tendance et garantir la sécurité des défenseurs communautaires, les 
actions suivantes sont recommandées : 

 

Axe d'Action Recommandation Opérationnelle 

Intégration Intégrer la sécurité des défenseurs comme un indicateur de 
succès (et non un risque) dans tous les projets de conservation et 
de développement. 

Reconnaissance Exiger la reconnaissance formelle du rôle des communautés 
locales et autochtones comme gardiennes des forêts dans les 
législations nationales et les accords internationaux. 

Mécanismes de 
Protection 

Financer des mécanismes de protection communautaire 
flexibles, gérés par les communautés elles-mêmes, incluant des 
fonds d'urgence pour l'assistance juridique et la relocalisation 
temporaire. 

Responsabilité des 
Entreprises 

Promouvoir des cadres de diligence raisonnable contraignants 
pour les entreprises opérant dans le Bassin du Congo, afin de les 
tenir responsables des violations des droits humains et 
environnementaux. 

Plaidoyer 
International 

Utiliser les rapports documentés pour lancer des appels à l'action 
auprès des bailleurs de fonds et des gouvernements, 
conditionnant l'aide au développement et les investissements à la 
protection effective des défenseurs. 
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7. Conclusion - Un appel à l’action 

La forêt ne survivra pas sans ses défenseurs. Le combat pour l'environnement est avant 
tout un combat pour la vie, celle des écosystèmes et celle des hommes et des femmes qui 
les protègent. 

 

Protéger l'environnement, c'est d'abord protéger les vies humaines. L'inaction face à la 
violence contre les défenseurs communautaires est une complicité tacite avec la 
destruction de la nature. Les organisations internationales ont la responsabilité morale 
et stratégique de placer la sécurité des défenseurs au centre de leur agenda de 
conservation. Le temps n'est plus à la simple alerte, mais à l'action résolue pour que, 
dans le Bassin du Congo et ailleurs, défendre la forêt cesse d'être un combat pour la vie. 

Les défenseurs de la nature sont les sentinelles de notre avenir. Leur sécurité est une 

condition indispensable pour réussir la transition écologique. Ensemble, agissons pour 

que leurs voix continuent de résonner et que leur courage inspire le monde. 
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